
1 
 

DA CLOUD ÀS APPS – AS DINÂMICAS ATIVAS DE MOTIVAÇÃO E INCLUSÃO NA SALA DE AULA 

 

 

 

 

https://www.pinterest.pt/ 

1. O que é o Pinterest? 

 

Pinterest é uma rede social popular. Enquanto outras redes sociais, como o Facebook e o Twitter,  

se concentram em partilha pessoal e atualizações de status, o Pinterest trata de colecionar e 

partilhar as coisas que encontra online.  

 

A palavra Pinterest, do inglês, vem da tradução da ação “Pin It” (prender com um alfinete no 

quadro) + Interest (Interesse). Ou seja, um quadro de imagens e vídeos com os teus interesses. 

 

POR QUE USAR O PINTEREST? 

 

Utilizamos a Internet para procurar todo o tipo de informações, mas pode ser difícil manter tudo o 

que achamos organizado. Pensa no Pinterest como uma espécie de quadro de avisos digital ou 

scrapbook para colecionar as coisas que encontras online. 

 

Os utilizadores podem carregar “PIN” que podem ser agrupados coletivamente em “ÁLBUNS”  

(coleção de PINs relacionados com o mesmo tópico). 

Tipos de “PIN” … fotos, vídeos, comentários e fichas de trabalho convertidas em imagens. 

 

COMO É QUE AS ESCOLAS DEVEM USÁ-LO 

Na sala de aula… 

- Grande ferramenta de brainstorming para estudantes; 

- Base de dados com vários temas e pessoas; 

- Fonte rica de infografia. 

Serve para… 

1. ENCONTRAR pins de outras pessoas - Encontrar novas ideias, ferramentas e atividades a serem 
implementadas na sala de aula 

2. CARREGAR pins de documentos do nosso pc com controle na criação do nome do pin e nome 
das pastas. 

https://www.pinterest.pt/
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3. PÚBLICO ALVO: - este site é muito popular entre as mulheres com as idades de 35 a 50, que 
são também as mães dos atuais alunos. 

4. CRIAR PASTAS COLABORATIVAS para diferentes partes da escola, por exemplo: desportos, 

grupos disciplinares, eventos especiais, peças escolares, etc. 

5. SEGUIR PROFESSORES, procurar, conhecer, acompanhar e seguir repinning as pessoas na 

educação. 

6. TUTORIAIS: existem vários tutorais na internet e no Centro de ajuda do próprio Pinterest. Um 

dos que aconselhamos a utilizar encontra-se no site:  www.gcflearningfree.org/pinterest/ 

 

NOÇÕES BÁSICAS SOBRE O PINTEREST 
 

CRIAR UMA CONTA PINTEREST

 

http://www.gcflearningfree.org/pinterest/
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Iniciar sessão através de www.pinterest.com. Depois de inserir o endereço de e-mail e criar uma 

senha, o Pinterest apresenta um quadro de permissões: 

 

 

Seguidamente apresenta-se a página principal: 

           

 

 

3 - Página 

Pessoal 

4- Feed da 

página 

principal 

1 - Pesquisar  

2 - Página 

Principal 

5 - Notificações 

6- Configurações / 

Definições 

http://www.pinterest.com/
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1 – PESQUISAR E FEED DA PÁGINA PRINCIPAL 
 

Em “Pesquisar”  escrever o assunto que desejas pesquisar. Para ajudar-te a restringir a tua 

pesquisa, o Pinterest sugere mais palavras-chave. Também podes escolher se desejas ver Todos os 

Pins, Os teus Pins, Pins (de outros Pinners em Álbuns) e Pessoas.  

A opção “Pessoas” é uma opção particularmente boa em contexto educativo se estiveres a 

procurar por contas dedicadas a serem seguidas dentro do teu grupo pedagógico. Quando 

detectares um quadro que gostes, clicar em "Seguir" na parte inferior do quadro, e ele aparecerá 

automaticamente no teu feed. 

Procura em “Pessoas”: Geography Teachers – o que encontrou? 

Procura em Pessoas: “Art Teachers” – o que encontrou?  

 

2 – PÁGINA PRINCIPAL 
 

Como encontrar material para fazer “PINs” 

O Pinterest enviará conteúdo para a tua página inicial com base nas seleções iniciais, bem como 

em todas as contas que seguires no futuro. Também podes procurar material que te interesse 

usando palavras-chave. 

 

Encontrar coisas no Pinterest 
Podes procurar algo específico ou seguir álbuns e tópicos que te interessem: procurar pessoas 

para seguir, Pins, álbuns, explorar feeds de categorias, seguir tópicos, encontrar conteúdos 

relacionados com os teus interesses. 

Seguir pessoas, álbuns ou tópicos é uma excelente forma de descobrir novos Pins. Quando segues 

alguma coisa, os novos Pins dessa pessoa, álbum ou tópico aparecerão no teu feed da página 

principal. 
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Vês conteúdos no teu feed que não te interessam? Podes sempre configurar quem e o que estás a 

seguir. 

 

Encontrar coisas no Pinterest  

Pesquisar 

Podes pesquisar Pins, álbuns ou pessoas. Se não tens a certeza sobre o que procuras, experimenta 

utilizar os nossos guias de pesquisa. Começa com uma pesquisa de termos simples, como “ideias 

para jantares”. Depois clica num dos guias de pesquisa para refinar a procura (por exemplo: 

“rápidos” ou “para crianças”).  Podes pesquisar com as hashtags (por exemplo: “#interiordesign” 

ou “#healthyrecipes”) para veres Pins novos que contenham a respetiva hashtag. 

Se quiseres apenas navegar, experimenta explorar as categorias. Clica no menu de categorias, à 

direita da barra de pesquisa, para procurares tópicos como “Arte” ou “Carros e motociclos”. 

Seguir 

Se encontrares um álbum ou um perfil interessante, podes segui-lo. Seguir significa que os novos 

Pins dessa pessoa ou álbum aparecerão no teu feed da página principal. Podes sempre configurar 

quem e o que é que estás a seguir mais tarde. 

Tópicos 

Os tópicos (anteriormente designados por 'Interesses') são feeds de Pins sobre uma categoria 

específica. Segue um tópico e verás Pins relacionados com aquele tópico no feed da tua página 

principal. Podes deixar de seguir o tópico se mudares de ideias ou se te cansares dele. 

   

Mais formas de descobrir: 

Se encontrares um Pin que te agrada muito e quiseres ver mais tarde, guarda esse Pin original e 

nós mostraremos um álbum recomendado de Pins que poderás gostar. Sempre que guardares 

Pins, seguires álbuns ou pessoas, os Pins no feed da tua página principal ficarão cada vez 

melhores. 

3 – PÁGINA PESSOAL OU PERFIL 

Ao clicarmos na fotografia com o nome da página, temos acesso a uma série de informações, a 

saber: 

- Nº de Seguidores; nª de Pessoas/álbuns a seguir; Álbuns; Pins; Experiências; Tópicos e Ordenar 

Álbuns. Estes podem ser ordenados por: Guardados pela última vez; de A a Z; Mais novo; Mais 

antigo; Arrasta e Larga. 

Um cadeado com Álbuns secretos: apenas tu e as pessoas que convidares podem ver estes álbuns. 

Mais informações. Aparece ainda um sinal (+) para criar um Álbum Secreto. 

https://help.pinterest.com/articles/following-and-unfollowing
https://help.pinterest.com/articles/following-and-unfollowing
https://help.pinterest.com/en/guide/discovering-things
https://help.pinterest.com/en/articles/following-and-unfollowing#Web
https://help.pinterest.com/en/articles/following-and-unfollowing#Web
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Tudo sobre Pins 

Os Pins são marcadores visuais. Todos os Pins foram trazidos para o Pinterest através de outra 

pessoa. 

O Pinterest ajuda as pessoas a descobrirem e a fazerem o que gostam. Todos os Pins que vês são 

uma ideia guardada no Pinterest. Um Pin faz ligação ao site de onde é proveniente, para que 

possas obter mais informações, como aprender a fazê-lo ou onde o podes comprar. 

Podes pesquisar qualquer coisa no Pinterest, e quando encontrares algo que queiras guardar, clica 

no botão Guardar para adicionares a um dos teus álbuns. 

No Pinterest existem diferentes tipos de Pins: 

Pins de venda: trata-se de produtos que podes comprar diretamente no Pinterest, sem nunca sair 

da app. 

Pins selecionados para ti: por vezes recomendaremos Pins com base nos álbuns que criaste, nos 

Pins que guardaste ou clicaste, e outras coisas que fazes no Pinterest. Se vires um Pin escolhido 

para ti no qual não tenhas grande interesse, clica no botão com três pontos para o ocultares (num 

dispositivo móvel, pressiona e mantém pressionado o Pin e toca no botão com três pontos). 

Se quiseres, preenche este inquérito para partilhares os teus pensamentos. Iremos remover o Pin 

do teu feed e trabalhar para de futuro melhorarmos os Pins que escolhemos para ti.  

Pins promocionais: as empresas pagam para que estes Pins sejam colocados no local mais visível 

para os utilizadores. Os Pins promocionais que vês baseiam-se nos teus interesses e nas coisas que 
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fazes no Pinterest. Se não gostares de um Pin promocional, clica no botão com três pontos para o 

ocultares (num dispositivo móvel pressiona e mantém pressionado um Pin e toca no botão com 

três pontos). Se quiseres, preenche este inquérito para partilhares os teus pensamentos 

Utilizaremos a tua opinião para no futuro te mostrarmos Pins promocionais mais interessantes e 

relevantes.  

Também podes guardar as coisas que vais encontrando na Web com o botão Guardar para o 

browser. 

Adicionar, editar ou eliminar um Pin 

Os Pins são marcadores visuais que colecionas em álbuns. Podes guardar os Pins que encontrares 

no Pinterest ou afixar novos Pins a partir dos teus sites favoritos. 

Adicionar, editar ou eliminar um comentário 

Podes fazer comentários sobre os Pins ou mencionar com @ pessoas, para os informares quando 

encontrares algo fabuloso. 

 

Como criar álbuns e pins 

Os álbuns são o local onde guardas e 

organizas os teus Pins. Podes criar álbuns 

para qualquer coisa, guarda as tuas 

receitas para um álbum e as tuas férias 

de sonho para outro. 

1. Procurar e seguir álbuns  

2. Álbuns de grupo  

3. Álbuns secretos  

4. Secções do álbum  

Os Álbuns podem ser: 

- COLABORATIVOS (ou Álbuns de grupo, 

com bonecos lado a lado, bom para 

alunos) 

- SECRETOS (com cadeado) 

- PÚBLICOS (sem cadeado)   

Decide se queres ou não que o Álbum 

seja Secreto e se desejas ou não 
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adicionar Colaboradores. Se quiseres alterar as configurações de privacidade, descrever o Álbum 

ou convidar colaboradores mais tarde, basta clicar no seu nome no canto superior direito da tela. 

Isso o levará de volta à tua página de Álbuns. Clicar em "Editar" no quadro que desejas editar e 

preenche as informações conforme desejares. 

1. Procurar e seguir álbuns 

As pessoas juntaram milhões de álbuns incríveis acerca de quase tudo o que possas imaginar. Elas 

apenas estão à espera que tu os encontres. 

 Sugestões e resolução de problemas  

Tens problemas com um convite para um álbum? Certifica-te de que tu e a pessoa que estás a 

tentar convidar estão a seguir-se mutuamente. Depois, tenta remover o convite e convidar 

novamente a pessoa (ou pedir-lhe para remover o convite e convidar-te novamente). Lembra-te 

de que se a pessoa que te convidou não for a criadora do álbum, esta pode ter de aprovar o 

convite antes de o poderes ver. 

2. Álbuns de grupo 

Os álbuns de grupo são ótimos para planear projetos, discutir ideias para festas ou simplesmente 

para partilhar ideias com um grupo. Tudo o que tens de fazer é adicionar alguém como 

colaborador e estão prontos para começar a guardar Pins em conjunto.  

 Convidar pessoas para álbuns 

Podes adicionar qualquer pessoa como colaborador do teu álbum, desde que tenha uma conta do 

Pinterest. Para convidar pessoas para o teu álbum, vai à página de Edição do álbum, pesquisa na 

“caixa do colaborador” pelo primeiro e último nome, pelo nome de utilizador ou pelo endereço de 

e-mail completo e eles receberão um e-mail ou uma notificação sobre o teu convite 

Gerir álbuns de grupo 

Como proprietário do álbum de grupo, podes: 

- Controlar quem pode enviar convites para o álbum 

- Remover pessoas do álbum 

- Remover Pins do álbum 

 Quando removeres uma pessoa do teu álbum, esta não recebe uma notificação, no entanto não 

poderá mais guardar Pins nesse álbum e o álbum será removido do perfil desse utilizador. Todos 

os Pins que guardaram permanecerão no álbum, a não ser que também optes por bloquear a 

pessoa, o que removerá automaticamente todos os Pins dessa pessoa. 
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.  

  

 

Sair ou eliminar álbuns de grupo 

Para saíres de um álbum, vai à página de edição do álbum. Se saíres de um álbum e quiseres 

eliminar os Pins que lá tiveres guardado, terás de os eliminar antes de sair. 

 Apenas o proprietário do álbum de grupo pode eliminar o álbum inteiro. Não te esqueças que isto 

é permanente e não pode ser revertido. 

 Sugestões e resolução de problemas  

Estás a ter problemas com um convite para um álbum? Deves ter em consideração que se pessoa 

que te convidou não tiver criado o álbum, poderá ser necessário que a pessoa que o criou aprove 

o convite antes de o poderes ver.  

 Sugestões e resolução de problemas  

Tens problemas com um convite para um álbum? Certifica-te de que tu e a pessoa que estás a 

tentar convidar estão a seguir-se mutuamente. Depois, tenta remover o convite e convidar 

novamente a pessoa (ou pedir-lhe para remover o convite e convidar-te novamente). Lembra-te 

de que se a pessoa que te convidou não for a criadora do álbum, esta pode ter de aprovar o 

convite antes de o poderes ver. 
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1. Álbuns Secretos 

 

Apenas tu (e quem convidares) podes ver álbuns secretos. Quando guardas um Pin num álbum 

secreto, o mesmo não aparecerá noutro álbum do Pinterest. 

 Criar álbuns secretos 

Quando estiveres a criar um álbum, inverte o alternador Secreto para o tornares num álbum 

secreto. Alterar álbuns de secretos para públicos ou vice-versa. Podes mudar um álbum de secreto 

para público (ou vice-versa) a partir da página de edição do álbum.  Apenas o proprietário do 

álbum secreto pode tornar o álbum público. 

 Quem pode ver os meus Pins e álbuns secretos? 

Apenas tu (e quem convidares) podes ver os teus Pins e álbuns secretos. Os Pins e álbuns secretos 

não serão mostrados no feed da página principal, na pesquisa ou em algum outro local no 

Pinterest. 
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 Quando guardas Pins para um álbum secreto, não será enviada uma notificação à pessoa que tem 

o Pin que guardaste e a contagem de Pins não aumentará. 

 Quando guardas Pins a partir de um álbum secreto, não mostraremos o nome da pessoa de onde 

veio o Pin, no teu novo Pin. 

Sugestões e resolução de problemas  

Tens problemas com um convite para um álbum? Certifica-te de que tu e a pessoa que estás a 

tentar convidar estão a seguir-se mutuamente. Depois, tenta remover o convite e convidar 

novamente a pessoa (ou pedir-lhe para remover o convite e convidar-te novamente). Lembra-te 

de que se a pessoa que te convidou não for a criadora do álbum, esta pode ter de aprovar o 

convite antes de o poderes ver. 

4. Secções do álbum 

Para começar a usar secções, pega num dispositivo iOS (ou visita Pinterest.com) e toca num dos 

teus álbuns. Em seguida, toca em Adicionar Secção para escolheres Pins para adicionar à nova 

secção. Depois de atribuíres um nome à secção, já não tens de fazer mais nada! Podes adicionar 

Pins depois de lhes dar um nome ou tocar no botão “Organizar”. 

Estás com dificuldades em ver secções no iOS? Certifica-te de que tens a última versão da app do 

Pinterest para iOS. Se continuares a ter problemas, tenta sair da app e volta a abri-la.  

Sugestões e resolução de problemas  

Tens problemas com um convite para um álbum? Certifica-te de que tu e a pessoa que estás a 

tentar convidar estão a seguir-se mutuamente. Depois, tenta remover o convite e convidar 

novamente a pessoa (ou pedir-lhe para remover o convite e convidar-te novamente). Lembra-te 

de que se a pessoa que te convidou não for a criadora do álbum, esta pode ter de aprovar o 

convite antes de o poderes ver.  

 

4 - FEED DA PÁGINA PRINCIPAL 
 

Também podes escolher entre as categorias sugeridas quando clicas nas três linhas 

horizontais ao lado da barra de pesquisa. Aparece uma série de tópicos que podem ser 

do teu interesse. Seleciona alguns dos que são apresentados ou procura o teu próprio. 
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5. NOTIFICAÇÕES 
 

Podes facilmente ver o que as pessoas têm 

dito clicando no PIN no canto direito da tela: 

Também receberás um resumo semanal, 

informando-te sobre o último e o melhor do 

que aconteceu no Pinterest dessa semana. 
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7. CONFIGURAÇÕES 
 

Símbolo para as definições no pc (3  pontos 

horizontais)                                                

Símbolo para as definições no tablet (roda 

dentada) 

Clicar no nome da página no canto direito da tela: verás a opção de “Editar perfil”, bem como uma 

pequena engrenagem, que representa o menu "Configurações". 

Nas Definições, podes ter acesso a um Centro de Ajuda com vários tutoriais que te poderão 

ajudar. O conteúdo deste tutorial foi maioritariamente copiado deste Centro de Ajuda. 

Serás solicitado a importar seguidores via Facebook ou Twitter. Esta é uma maneira rápida de 

encontrar os teus amigos professores noutras redes, mas ignore esta etapa se não quiseres 

misturar privado e pessoal.  

É fácil e eficaz seguir pessoas que colocam materiais e documentos que são do mesmo interesse.  

 

Perfil do utilizador do Pinterest 

- A média de idade dos utilizadores varia entre 25 e 34 anos; 

- Quase 70% dos utilizadores são mulheres; 

- 97% dos fãs do Pinterest no Facebook são mulheres; 

- 50% têm filhos; 
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- 21% dos utilizadores da rede social já compraram um produto que conheceram por meio das 

imagens partilhadas no Pinterest. 

 

 

Curiosidades 

O Pinterest gera mais tráfego para outros sites do que o YouTube, Google+ e Linkedin (juntos!); 

Em 16 de agosto de 2011, a revista Time classificou o Pinterest como um dos "50 melhores sites de 

2011"; 

As categorias mais populares no Pinterest são:  

Home (17,2%), Arts and Crafts (12.4%), Style/Fashion (11.7%), Food (10.5%) e 

Inspiration/Education (9.0%). 

 

Fonte: 

http://help.pinterest.com 

 

Navega pelos tópicos de ajuda a partir do botão das “Configurações” (3 pontos na 

horizontal no canto superior direito da tela) e depois clicar em Centro de Ajuda. 

 

 

 

 
 

 

http://help.pinterest.com/

