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DA CLOUD ÀS APPS – AS DINÂMICAS ATIVAS DE MOTIVAÇÃO E INCLUSÃO NA SALA 

DE AULA 

 
Instagram 

 

 

 

O que é o Instagram? 

 

O Instagram é uma rede social online onde se compartilham fotos e vídeos entre os seus 

usuários, que permite aplicar filtros digitais e compartilhá-los em vários serviços de redes 

sociais, como Facebook, Twitter, Tumblr e Flickr. 

 

             Vamos começar? 

 

1. Instale a aplicação 

 

2. Crie uma conta  

 

Uma vez que já tem a aplicação é só preencher o formulário correctamente. 
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Quando estiver pronto, é só carregar em registar e já terá a sua conta criada  

 

3. Funcionalidades (PC) 

 

Quando entra no Instagram através de um computador, terá um menu bastante parecido com 

este: 

 

onde tem um atalho para a home page; onde vê as suas publicações e as publicações de quem 

está a seguir;  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a barra de pesquisa onde pode 

procurar pessoas, “Hashtag” e 

locais; 

a ferramenta de “Explore” onde 

pode encontrar publicações de 

coisas que goste ou pessoas que 

talvez conheça ou queira seguir; 
a ferramenta de notificações onde 

pode ver quem gostou das suas 

publicações e quem o seguiu; 
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                                  Se estiver no computador, só poderá 

alterar o seu perfil. 

 

 

Na sua home page à sua direita, poderá ver as instastories de quem segue e a sua  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Funcionalidades 

(Telemóvel/tablet) 

 

 

e finalmente o atalho para aceder 

à sua conta. 

Tanto no tablet como no telemóvel vai ter 

esta homepage. 

No canto superior tem um icon de uma 

maquina fotográfica onde tira fotografias para 

a sua instastory. 

No lado oposto acede as mensagens. 
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Tal como no computador, temos uma barra de ferramentas/atalhos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Homepage Pesquisa e explorar  Publicar  Notificações O seu perfil 

No menu de pesquisa, é-nos 

apresentada a barra de pesquisa, 

instastories que nos possam 

interessar e publicações de páginas 

que o Instagram nos sugere.  
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5. Publicar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O menu do seu perfil deve ter este 

aspeto. 

 

 

 

Ao contrário do computador, no 

telemóvel/tablet podemos ter 

acesso a mais coisas tais como: 

1. As suas instastories 

guardadas; 

2. O modo como pretende 

ver as suas publicações; 

3. As fotos onde as pessoas 

o identificam a si; 

4. As publicações que 

guardou de outros 

utilizadores onde só você 

é que tem acesso, e aos 

seus álbuns. 

 

1 
4 

2 

3 

Quando queremos adicionar uma publicação, 

carregamos no símbolo do mais (ver pág. Anterior) e 

seguimos os seguintes passos;  

 

 

 

 

 

 

1. Escolha uma fotografia  
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2. Edição de imagem: depois de escolher a imagem, pode editá-la com os filtros já 

estabelecidos pelo Instagram ou pode simplesmente editá-la você mesmo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Depois de ter editado a imagem, ou não, 

pode identificar outros utilizadores do 

Instagram, a localização de onde tirou a 

fotografia. 

 

4. Também pode compartilhar a sua 

publicação nas redes sociais apresentadas 

na imagem. 

 

 

Depois de tudo isto a sua publicação está pronta!  
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5. Gostar da publicação; 

6. Comentar a publicação; 

7. Enviar a publicação; 

8. Guardar a publicação. 
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