
 
 
 
Ação de Formação 25 horas – 1U.C. 

Roteiros de Biodiversidade e Geodiversidade 
nas Praias do Parque Natural Sintra - Cascais 

Praia da 
Adraga 

Calendarização:  
Módulo I-Introdução 
Data: 31/10/2018 (quarta-feira) – 2horas 
Horário: 18h30 às 20h30 
Local: Esc. Sec. Stuart Carvalhais 
 
Módulo II-Saída de campo (3) 
Data: 3/11/2018 (sábado) – 7horas 
Horário: 9h00 às 13h00 e 14h00-17h00 
Local: Praias do Magoito, Gerebele e Samarra 
 
Módulo III-Saída de campo (4) 
Data: 10/11/2018 (sábado) – 7horas 
Horário: 9h00 às 13h00 e 14h00-17h00 
Local: Cabo da Roca, Praias: Ursa, Adraga, Grande 
 
Módulo IV-Saída de campo (2) 
Data: 17/11/2018 (sábado) – 7horas 
Horário: 9h00 às 13h00 e 14h00-17h00 
Local: Praias da Cresmina, Guincho e Abano 
 
Módulo V-Avaliação 
Data: 7/12/2018 (sexta-feira) – 2horas 
Horário: 18h30 às 20h30  
Local: Esc. Sec. Stuart Carvalhais 

 
 Ação de Formação acreditada para 

efeitos de progressão na carreira 
docente do Grupo Disciplinares 230, do 
2ºCiclo do Ensino Básico e dos Grupos 
420, 520 e 560 dos Ensinos Básico 
(3ºCiclo) e Secundário, ao abrigo 
disposto no artº 5 e nº3 do art. Nº14 do 
Regime Jurídico da Formação Contínua  
Preço: 45,00 euros (com seguro) 
Contatos: NOVAFOCO - 219129333 
http://novafoco.net/joomla/ 

 

 

Formadoras: Clarisse Ferreira  - Mestre em Biologia Marinha e Purificação 
Seixas-Mestre em Didática das Ciências, Docentes de Biologia e Geologia.  
Convidado: Doutor Mário Cachão, Paleontólogo, FCUL. 

 

Aliando a elevada riqueza da Serra de Sintra, do PNSC e a sua localização litoral pretende-se com esta ação que os professores, como 
recursos humanos que são, estejam formados e sejam vetores motores no reforço dos principais eixos temáticos da ENEA2020, no que 
se refere à de uma Educação Ambiental sustentável em Portugal.  
A promoção de recursos humanos, dos professores, e de competências para a idealização concepção e dinamização de metodologias 
de ensino como atividades experimentais e saídas de campo no ensino da Biologia e Geologia é o ponto de partida para o 
desenvolvimento deste programa de formação. 

Cabo da Roca - Praia da Ursa, Armeria peseudoarmeria 

Praia do Abano - Filões entrecruzados 

Praia da Adraga 

C
en

ta
ur

iu
m

 e
ry

th
ra

ea
 

L
om

ba
 d

os
 P

ia
no

s 

Notas:  
A-Ação não aconselhada para professores com vertigens.  
B- Graus de dificuldade: 1-muito fácil; 2-fácil; 3-moderado; 4-moderado/difícil; 5-difícil. 


